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Au Pair Programme im Vergleich 

Du möchtest als Au Pair ins Ausland? Mit Schweizer Pass gibt es je nach Land unterschiedliche Voraussetzungen. Au Pair 

USA hat mit dem J-1-Visum ein eigenes Visum für das Au Pair Programm. Der Ablauf ist klar geregelt und speziell auf das 

Au Pair Jahr ausgerichtet. In Australien, Kanada und Neuseeland gelten andere Regeln. Je nach Land brauchst du zum 

Beispiel ein Working-Holiday-Visum. Dafür können zusätzliche Voraussetzungen, begrenzte Kontingente oder bestimmte 

Bewerbungszeiträume gelten, wenn du nur den Schweizer Pass besitzt. 

Welches Au Pair Programm passt zu dir? 

Hier findest du die wichtigsten Unterschiede zwischen USA, Australien, Kanada und Neuseeland im Überblick. 

Kategorie USA Kanada Australien Neuseeland 

Mit Schweizer Pass 
möglich? 

     Nur mit Special Visa 

möglich, ca. CHF 1'300 
 

   mit einigen EU-Pässen 

möglich 

  200 Visa pro Jahr, Visapool 

öffnet jeweils im Juli 
 

   mit einigen EU-Pässen 

möglich und viel einfacher 

  mit Schweizer Pass nicht 

möglich 

   mit einigen EU-Pässen 

möglich  

Spezielles Au Pair Visum   J-1 Visum 

 

  

 

  

 

  

 

Visa: wie einfach ist der 
Prozess?  

  Einfach, klar geregelt und 

gut planbar 

    Zusätzliche 

Voraussetzungen und Kosten 

    Zusätzliche 

Voraussetzungen und 
begrenztes Kontingent 

  mit Schweizer Pass nicht 

möglich 
 

Englischtest für das Visum 
nötig? 

       IELTS-Test im Testzentrum 

in Schweizer Stadt 
erforderlich, ca. CHF 450 

  

Arztbesuch bei einem 
anerkannten Arzt in Genf 
oder Zürich 

     In Zürich oder Genf, ca 

CHF 700 

    

Persönlicher Termin bei der 
Botschaft nötig? 

  US-Botschaft in Bern     in Lyon, Paris, Wien, Berlin, 

Düsseldorf, Rom  

 Visum wird online beantragt  EU-Bürger beantragen das 

Visum online 
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Visakosten   ca. CHF 150   ca. CHF 2'500 für Special 

Visa, Arzt und Reise zur 
Botschaft 

  ca. CHF 400, zusätzlich 

IELTS Test für ca. CHF 450  

  mit Schweizer Pass nicht 

möglich 
   Mit EU-Pass ca. CHF 380 

Gastfamilie selber 
auswählen?  

   Mutual Matching: das 

heisst du suchst die Familie 
und Region selbst aus 

  Familien werden dir 

vorgeschlagen. Du kannst 
nach dem Gespräch absagen 
und erhältst neue Vorschläge. 

  Familien werden dir 

vorgeschlagen. Du kannst 
nach dem Gespräch absagen 
und erhältst neue Vorschläge. 

  Familien werden dir 

vorgeschlagen. Du kannst 
nach dem Gespräch absagen 
und erhältst neue Vorschläge. 

Orientationdays im Gastland             

Betreuung vor Ort   Persönlicher Local 

Community Counselor (LCC), 
der sich direkt nach Ankunft 
bei dir meldet 

   Ansprechperson beim 

Partner vor Ort 

   Ansprechperson beim 

Partner vor Ort 
 

   Ansprechperson beim 

Partner vor Ort 

Regelmässige Au Pair 
Treffen? 

   Monatliche Cluster 

Meetings, welche die LCC 
organisiert 

      

College Kurs / Weiterbildung     Ja, finanzieller Zuschuss 

von 500$ durch Gastfamilie  

      

Aufenthalt verlängern          

Nach dem Programmende 
reisen? 

   bis zu 4 Wochen reisen   Dürfen max. 12 Monate im 

Land sein 

  Dürfen max. 12 Monate im 

Land sein 

  Dürfen max. 12 Monate im 

Land sein 

Wie gut planbar?     sehr gut   Abhängig vom Visum, 

frühestens ab Mai 

  Abhängig vom Visum, 

frühestens ab Oktober 

 

     

     

 


